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La Fédération Française des Diabétiques

Une Fédération dirigée par des patients, 

reconnue d’utilité publique

Un Siège à Paris

85 associations membres réparties
dans toute la France

Nos missions :

▪ Entraide

▪ Solidarité

▪ Engagement
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LE DIABÉTIQUE DE TYPE 1

<10% des diabétiques

Jeune 

Habitué aux nouvelles technologies

Traitement « simple » : injection d’insuline

Maladie stabilisée

DEUX PROFILS

4 millions

>90 % des diabétiques

Plus âgé 

Moins à l’aise avec les nouvelles technologies, 
besoin d’un accompagnement présentiel

Traitement complexe

Maladie évolutive

LE DIABÉTIQUE DE TYPE 2

Deux diabètes
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1 - Volonté d’autonomie des patients

Croissance des pathologies chroniques

Importants progrès biomédicaux

Volonté d’autonomie du patient 

Pas envie de perdre du temps 

Deux constats
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2 - Des patients en perte d’autonomie

• Vieillissement de la population

• Hospitalisation à domicile

• Développement de l’ambulatoire

Deux constats
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Démocratiser l’éducation thérapeutique

Problème : 

• Trop peu de patients ont suivi un programme d’éducation thérapeutique

Solution : 

• Sortir l’éducation thérapeutique de l’hôpital grâce aux nouvelles 

possibilités qu’offre le numérique pour l’éducation et l’accompagnement 

thérapeutique pour les patients diabétiques
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Elan Solidaire

• Création: 2008

• Partenaires: DGS,CNAMts

• Objectif: contribuer à l’amélioration 

de la qualité de vie des personnes 

diabétiques

• Moyen: mise en œuvre d’un dispositif 

local d’accompagnement de patients 

à patients, complémentaire du 

programme «sophia»

• Ressources humaines: 245 

Bénévoles Patients Experts formés 

• Déploiement: 50 départements en 

2016




